PEOPLE FOR PEOPLE

Trabajando Juntos, Cambiando Vidas

M

FEBRERO TOTALES

COMEDORES
Comida Servida: 2,481
Total de personas: 175

Donacioén Promedia: 0.32

ENTREGA A DOMICILIO
Comida entregada: 10,887
Total de personas: 438
Donacién promedia: 0.23

2024 TOTAL COMIDA
SERVIDA: 27,339

Take a Fresh Look |

Programa
que ayuda a
complementar las dietas

de los residentes de
Washington con alimentos
saludables y nutritivos.
Las personas elegibles
reciben una tarjeta
electrénica de beneficios
:(similar a una tarjeta de
débito) para comprar
alimentos en la tienda de
comestibles.

Para saber si califica,
simplemente marque

’) Basic
- Food

2-1 -1 Bemeber Calomban Bogian 5
El USDA es un 2.’,’
-—
proveedor, etCanneced Get Arswers
empleador y '

prestamista de igualdad de
oportunidades. Los alimentos
basicos estan disponibles para
todos, independientemente de su
raza, color, origen nacional, sexo,
edad, discapacidad, regién o
creencia politica .

Muchas gracias a
Martin de PFP
Employment &
Training por el

W entrenamiento

= tan informativo

Los fondos son proporcionados por la Ley de Estadounidenses Mayores y los Servicios de

: Envejecimiento y Discapacidad del Estado de Washington a través de una subvencion de la
. Conferencia de Gobierno de la Oficina de Envejecimiento y Cuidado a Largo Plazo del

Sureste de Washington y donaciones hechas por personas mayores y particulares y
empresas.

People For People no discrimina en la prestacién de servicios por motivos de raza, credo,
color, religion, origen nacional, género, edad, estado civil o la presencia de cualquier

discapacidad sensorial, mental o fisica.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA
Pregunta: ;Por qué la carne molida cocida a veces todavia se ve rosada?

Responder: jLa carne molida a veces puede parecer rosada incluso cuando esta completamente cocida!
Lo contrario también es cierto: la carne de res puede verse marrdn incluso antes de que se cocine
correctamente. LLa mejor manera de saber si la carne estd completamente cocida es usar un termdémetro
.para alimentos. El USDA recomienda cocinar la carne molida a 160 ° F, los bistecs y asados a al menos
145 ° F y las aves de corral a 165 ° F.

Una de las sustancias de la carne que le da color es la mioglobina. La mioglobina es una proteina que
‘almacena oxigeno en las c€lulas musculares y, por lo general, tiene un color violaceo. Cuando la
mioglobina se expone al oxigeno en el aire, aparece de color rojo brillante. Con el tiempo, el color puede
cambiar, lo cual es normal para la carne fresca si se ha almacenado de manera segura en el refrigerador o
congelador. La carne molida cocida puede parecer rosada debido a una reaccidn entre el calor de coccion y
la mioglobina. Todavia es seguro comerlo si se ha alcanzado la temperatura de coccion adecuada.

Otra razdn por la que la came molida cocida puede permanecer rosada después de la coccion es la
\presencia de nitratos. Hay nitratos naturales en algunas verduras, lo que puede hacer que los platos de

‘carne que se preparan con verduras permanezcan rosados cuando se cocinan. Las carnes curadas o
.procesadas, como el tocino, las salchichas, el jamoén y los embutidos, a menudo contienen nitratos
‘afiadidos, que proporcionan salinidad, evitan que crezcan bacterias dafiinas y pueden hacer que la carne
\parezca roja o rosada.

Los cocineros y gerentes del sitio de Meals on Wheels verifican constantemente las temperaturas de los
alimentos preparados para asegurarse de que las comidas que recibe sean seguras para comer. Seguimos
todas las pautas de seguridad alimentaria del Distrito de Salud de Yakima.

Chelsy Leslie, Dietetica de Meals On Wheels. Si tiene preguntas dietéticas esta disponible para
hablar con usted, llame a nuestra oficina de MOW al (509) 426-2601 para obtener una
referencia. Mire el video de cocinar en Facebook y/o Instagram:
https://www.facebook.com/PeopleForPeople WA

People For People proporciona transporte seguro y confiable que
‘afecta la salud y la calidad de vida en nuestras comunidades rurales.

Estamos aqui para ayudarle con sus necesidades de transporte.

Ya sea que necesite nuestro servicio puerta a puerta (si no esta
usando Medicaid), servicios de ruta fija o necesite asistencia con un
viaje elegible para Medicaid.

~ Para determinar su elegibilidad y hacer una reservacion, llame al
Transportation departamento de transporte al (509) 457-1111 o marque 2-1-1 para

ey Tt (T 12 smon, bt e r s s
i s g i obtener mas informacion.




iSOPA DE LETRAS DIVERTIDO!
Termine ambos lados y muestre a su conductor o gerente de sitio para

ganar el premio antes del 4/19/24
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CABESTREE ULCERADAS
MACETEROS ABERREMOS

ABERRASEN
JACTARAIS

ULTRAJASE
LACEARAIS



iSOPA DE LETRAS DIVERTIDO!
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ULTIMADOS
SABEDORAS

ABARCUZAR

RABILARAN

FABRICARA

SABLEABAS

NACARONES
UBICASEIS



PEOPLE FOR PEOPLE

g bves

FEBRUARY TOTALS

DINING ROOMS
Meals served: 2,481
Total People served: 175
Average donation: 0.32

HOME DELIVERY
Meals delivered: 10,887
Total People served: 438
Average donation: 0.23

2024 YTD MEALS SERVED
27,339

Take a Fresh Look

Basic Food is a program
that helps supplement
Washington residents’
diets with healthy,
nutritious food. Eligible
individuals receive an
Electronic Benefits Card
(similar to a debit card)
to purchase food items
at the grocery store.

To find out if you

-qualify,
simply 2.!-, _
dial Get Connected. Gel Answers,

Punyie Fos Pasgle + Uaiind Wey
2-11

USDA is an equal opportunity
provider, employer and lender. Basic
Food is available to all regardless of
race, color, national origin, sex, age,
disability, region, or political belief.

Big Thanks to
Martin from PFP
Employment &
& Training for the
_".-ﬁ very informative

training.

Funding is provided by the Older Americans Act and Washington State Aging and Disability
Services through a grant from the Southeast Washington Office of Aging and Long Term Care
Conference of Government (ALTC) and donations made by seniors and private individuals
and businesses.

People For People does not discriminate in providing services on the grounds of race, creed,
color, religion, national origin, gender, age, marital status, or the presence of any sensory,
mental or physical disability. https://mypfp.ora/



FOOD SAFETY QUESTIONS & ANSWERS
Question: Why does cooked ground beef sometimes still look pink?

Answer: Ground beef can sometimes appear pink even when fully cooked! The opposite is also true —beef
can look brown even before it is properly cooked. The best way to know if meat is fully cooked is to use a
food thermometer. The USDA recommends cooking ground beef to 160°F, steaks and roasts to at least
145°F, and poultry to 165°F.

One of the substances in meat that gives it color is myoglobin. Myoglobin is a protein that stores oxygen in
muscle cells and typically looks purplish in color. When myoglobin is exposed to oxygen in the air, it
‘appears bright red. Over time, the color can change, which is normal for fresh meat if it has been safely
stored in the refrigerator or freezer. Cooked ground beef may appear pink due to a reaction between the
.cooking heat and myoglobin. It is still safe to eat if the proper cooking temperature has been reached.

Another reason cooked ground beef can remain pink after cooking is the presence of nitrates. There are
naturally occurring nitrates in some vegetables, which can cause meat dishes that are prepared with
vegetables to remain pink when cooked. Cured or processed meats such as bacon, hot dogs, ham, and deli
meats often contain added nitrates, which provide saltiness, prevent harmful bacteria from growing, and
'can make meat appear red or pink.

The Meals on Wheels cooks and site managers consistently check temperatures of prepared foods to
ensure that the meals you receive are safe to eat! We follow all Yakima Health District food safety
'guidelines.

More info https://www.canr.msu.edu/news/the color of meat depends on myoglobin part 1

Chelsy Leslie, Meals On Wheels Dietitian. If you have dietary concerns, she is available to
speak with you. Call our MOW office at (509) 426-2601 for a referral.

Check out our cooking videos on Facebook or Instagram:
https://www.facebook.com/PeopleForPeopleWA
BOLETIN DISPONIBLE EN ESPANOL A PEDIDO, LLAME A LA OFICINA DE MOW

People For People provides safe and reliable transportation
ithat impacts the health and quality of life in our rural
‘communities.

We are here to help with your transportation needs.
Whether you need our door-to-door service (if you are not
using Medicaid), fixed-route services, or require assistance
with a Medicaid eligible trip.

: To determine your eligibility and to make a reservation
Transportation call the transportation department at (509) 457-1111 or

Proveiing franeportation optems for sorvor. indivdusls with = " .
Gratilities anc e geroenl s Dial 2-1-1 for more information.




CROSSWORD PUZZLE FUN!
Finish both sides & show your driver or site manager to win prize by 4/19/24
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CROSSWORD PUZZLE FUN!
Finish both sides & show your driver or site manager to win prize by 4/19/24
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